
 
 
 

Prendre : des pommes des poires des bananes, des oranges 
 

du raisin, des pèches, des fraises, un ananas, un melon …. 
 
Lavez et épluchez les fruits 

 
Coupez les fruits et mettez-les dans un saladier 
 

 
 
Versez  du sucre et le jus des citrons 
 

 
 
Servir frais 
 
 


